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1 Bevezetés

Magyarorszagon a valsag altalanos hatasai mellett a kdzoktatas atalakitasa, ezen
belul is a kotelezd iskolazasi életkor 16 évre visszaallitasa, a buntethet8ségi korha-
tar csokkentése, egyik oldalrdl, a ndvekvd tarsadalmi egyenl6tlenségek pedig a ma-
sik oldalrél fokozzak a fiatalok jovétlenségét. Napjainkban — ellentétesen az eurd-
pai trendekkel — a blintetd igazsagszolgaltatads sulya megndtt a helyreallitd (resztor-
tativ) igazsdgszolgaltatdshoz képes, és ez a jogalkotdi és jogalkalmazdi szandék ta-
lalkozik a tarsadalom egy jelent8s részének elvdrdsaival. Mindehhez hozzajarulnak
a romak elleni alig leplezett el8itéletes megnyilvanuldsok, melyek a szegénységgel,
a munkanélkiliséggel, a rossz iskolazottsagi mutatdkkal tarsulva a roma fiatalokat
kilonosen veszélyeztetetté teszik.

Vajon a romlé életfeltételek kozepette, a sététnek, reménytelennek latszé jovébeli
kilatasok mellett, lehet-e, és ha igen, mit lehet tenni a fiatalok alkohol- és drogfo-
gyasztdsanak, illetve blnelkdveti magatartasanak prevencidja érdekében? Milyen
intézményeknek és milyen szakembereknek lenne ez a feladata? Milyen lehet&sé-
gek vannak erre napjaink gazdasagi-, tarsadalmi- és moralis valsaga kdzepette?
Ezekre a kérdésekre probalunk egyfajta vdlaszt adni ebben az anyagban.

Jelen anyag készitésének f6 célja az, hogy a fiatalok szerfogyasztasaval és blinelko-
vetd viselkedésével kapcsolatos prevencidban dolgozok szamara segitséget nyujt-
son. Els6sorban azokhoz a rendérségi szakemberekhez szélunk, akik fontosnak tart-
jak a prevencidt, és érdeklédnek a legljabb, a napi gyakorlatot remélhetéleg segité
kutatasi eredmények irant. Az anyag elkészitése soran az Eurdpai Bizottsag Daphne
Il keretprogramja altal tamogatott , A fiatalok deviancidja és erdszakos viselkedése
—a prevencid és a kontroll legjobb gyakorlatai eurépai megkozelitésben” elnevezé-
st projektben végzett vizsgalataink f6 eredményeire és a nemzetkdzi kutatdcso-
portban &sszegyllt tapasztalatokra tdmaszkodunk. A kutatds soran szakért6i inter-
jukat készitettiink a legfontosabb problémakrdl és a jelenleg folyd prevencids mun-

1 Youth deviance and youth violence: A European multi-agency perspective on best practices in
prevention and control”
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karél; a Delphi mddszer? segitségével két kdrben a jév6beli trendekrdl kérdeztiink
szakembereket, és egy iskolai kérddiv’ segitségével 14-17 éves fiatalokat kérdez-
tink meg sajat szerfogyasztasi, blinelkdvet8i magatartasukrol; arrdl, hogy talalkoz-
tak-e valamiféle prevencios tevékenységgel és arrdél, hogy véleményik szerint ki és
mi tarthatnad vissza korosztalyukat a blnelkovetéstdl, illetve a szerfogyasztastol.

Ebben az anyagban el8szor egy attekintést nydjtunk arrél, hogy a kutatasi eredmé-
nyek és a nemzetkozi tapasztalatok alapjan a prevencids tevékenységnek mik lehet-
nek a kulcskérdései. Ezutdan néhany fontos témakorben bemutatunk lehetséges
prevencios foglalkozdsokat. Ezek példaként szolgalhatnak sajat prevencios foglalko-
zasok kialakitdsdhoz. Az anyag utolsd részében pedig néhany sikeresen miikoéds
prevencios programra hivjuk fel a figyelmet, megadva ezek elérhetdségét is.

2 Kihez szdljon a prevencié?

Amikor a fiatalok szerhasznalatat, vagy blinelkdvet8i magatartasat szeretnénk meg-
el6zni, csokkenteni, nem csupan arra kell gondolnunk, hogy magukhoz az érintet-
tekhez széljunk. A normdknak megfelel§ vagy attdl eltéré viselkedés bonyolult
rendszereken keresztil valdsul meg. A szUl6k, az iskola, a kortarscsoport, mint nyil-
vanvalo szocializald intézmények mellett a média, és altalaban a felnétt tarsadalom
altaldanos mikodése is hat a devians viselkedésre. Valéjaban tehat barmely tarsa-
dalmi csoportnak szél is a prevencid, a hatasa legalabb kozvetetten jotékony hatas-
sal van a fiatalokra is. Kutatdsunk szdmos ponton tamasztotta ald, hogy a szilék
szerepe kiemelkedd lehet abban, hogy a fiatalok kisebb ardnyban valasszak a biln-
elkdvetSi magatartdst. A csalddok miikodése napjainkban egyaltalan nem problé-
mamentes, a szUl6k sokszor a legjobb szandékuk mellett sem talaljdk meg a hangot
gyerekeikkel. Fontos lenne példaul, hogy a mainal tobb és szinvonalasabb foruma
legyen annak, hogy a feln6ttek megbeszélhessék a szUl6i szerep, a gyerekekkel vald
foglalkozas kisebb-nagyobb nehézségeit. Minden olyan foglalkozds, program, ami a

2 A médszer lényege, hogy egy jov6beli idSpontra (jelen esetben 2025-re) vonatkozéan gydjti
Ossze a szakért6k prognozisait.

3 A minta nagysaga: 1100 f6 Budapesten és 1004 6 Veszprém megyében. A 8., 9. és 10. oszta-
lyos didkok osztalytermi keretben ¢nalldan toltotték ki a kérdGivet.
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szUl6ket segiti szUlGi szereplk ellatdsaban, valdjaban prevencios tevékenységnek is
felfoghato.

A prevencio tehdt megcélozhatja:

e magukat a gyerekeket, fiatalokat — lehetéleg minél fiatalabb korban,
e g sziil6ket, altalaban a csalddokat.

e Emellett komoly igény meriilt fel a képzbk képzésére, tovabbképzésére.

3 Kitartsa a képzést, illetve a prevencids foglalkozasokat?

Mivel a gyerekek és fiatalok napjaik nagy részét az iskoldban toltik, a prevencios
programok egy részének értelemszer(ien az iskolaban kell helyet kapnia. Ugyanak-
kor jogos kérdésként merul fel, hogy az atalakuldban lévé és egyre tulzsufoltabba
vald iskolai tantervben van-e hely és id6 arra, hogy prevencios foglalkozdsokra is
sor kerUljon. A projekt eredményei aldtdmasztjak, hogy ez a téma a kihagyhatatlan,
megkerilhetetlen a fiatalok nevelése soran. Nem elvont erkdlcsi oktatdsra, hanem
a valodi veszélyeztets tényez6k megismerésére és kezelésére van szlikség ahhoz,
hogy a felnovekvé nemzedékek a szé legtdgabb értelmében egészséges felnbttek
legyenek. Ugy gondoljuk tehat, hogy az iskolai osztalyféndki és/vagy erkdlcstan érak
keretében; az iskoldban szervezend6 kulon programok keretében egyarant helyet
kaphatnak a prevencios foglalkozasok. A fiatalok csekély bizalommal allnak a tana-
rok és a szocialis munkdasok prevencios tevékenységéhez, viszont a rend&rséget hi-
teles kdzremikodének tekintik.

Arra a kérdésre, hogy ki tarthatja vissza a fiatalokat a tiltott dolgok elkéve-
tésétél, kimagaslo ardnyban a sziil6k szerepét emelték ki ( 97 % tartotta
szerepliket fontosnak). Ezutdn kévetkezett a bardtok szerepének fontossaga
(91 %), majd a renddrségé. A fiatalok csupdn 50 %-a dllitotta, hogy a tand-
roknak van szerepe abban, hogy visszatartsa 6ket a tiltott dolgok elkéveté-
sétél. A szocidlis munkdsok értékelése még rosszabb, vélhetbleg azért is,
mert kevesen, kevés alkalommal taldlkoztak prevencios munkat végzdé szoci-
dlis tertileten dolgozo szakemberrel.
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Az iskola mellett komoly szerepet jatszhatnak a prevenciéban az iskolan kivili intéz-
mények, szervezetek programijai, akciénapjai. A fiatalok szamara a jél szervezett, ér-
dekes, az 6 bevondasukkal is zajlé akciénapok emlékezetesek, hatdsuk megmarad.
Kérd&ivinkben tobben is emlitettek olyan eseményeket, mikor példaul a rend6rség
akciénapjan — talan nem is tudtak réla, de valdjaban — prevencids programon vet-
tek részt. Mivel azonban a hatékony blinmegel6zés nem alapulhat egyszeri, szérva-
nyos alkalmakon, a rendérség mas intézményekkel (példaul a tanarokkal) vald szo-
ros, a fiatalok altal is lathaté egylttmkddése megsokszorozhatnd ezt a pozitiv ha-
tast.

Emellett szlkség lenne arra, hogy nagyobb szamban legyenek a fiatalok szamara
olyan kdzdsségi programok, tdborok, ahol prevencids foglalkozadsok is helyet kapna-
nak. A mai altaldnos- és kdzépiskolas korosztaly szdmara alig akadnak olyan szerve-
zetek, intézmények és helyek, ahol kbzosségi életet élhetnének, ahol nem csupan a
szabadidejlket tolthetnék el kedvik szerint, de ahol megkaphatnak azt a figyelmet
is, amire olyannyira vagynak. Természetesen nem csupan intézmények, hanem
ezeket miikddtetd hiteles felndttek, illetve kortars segiték is hidnyoznak. A preven-
ciét komolyan vevs és azért tenni akard szakembereknek tehat arra is érdemes
gondolni, hogy hogyan lehet betolteni ezt az (rt, és el6segiteni kozosségi terek, ko-
z0sségi szervezetek létrejottét. Nem véletlen, hogy a nyugat eurdpai és észak ame-
rikai prevencids programok jelentds részét iskolan kivil, a lakdhelyhez kapcsolodd
kozosségi kdzpontokban valdsitjak meg.

4 Milyen modszerrel torténjen a prevencio?

Sajnos még mindig leggyakoribb a frontalis el6adas jelleg(i prevencids program, pe-
dig ezek hatékonysaga a legalacsonyabb. Amikor egy — barmennyire is felkészilt —
feln6tt kidll egy csoport fiatal elé, és valamiféle prevencios el6adast tart, a fiatalok
szamara ez ugyanolyan tandra marad, mint barmelyik masik. A figyelem lekotése
igen nehéz és még az az érzete sincs meg a fiataloknak, hogy ,muszdj” figyelni,
mert késébb szamot kell adni az anyag ismeretébdl.

Természetesen vannak olyan hiteles személyiségek, akiknek tapasztalata, személyi-
sége olyan erGteljes, hogy jelenlétiik tartds hatast gyakorol. Az dltalunk megkérde-
zett fiatalok kozott is voltak olyanok, akik arra a kérdésre, hogy konkrétan milyen
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prevencios programban vettek részt, név szerint emlitettek olyan ismert szakem-
bert, aki fontos, tartalmas foglalkozast tartott nekik.

A frontdlis el6adas — valdjadban mar keveredve egy kdzos beszélgetéssel — akkor is
jol mdkodhet, ha példaul kordbban drogfogyasztd, de mar hosszabb ideje tiszta fia-
tal szamol be elsé kézbdl tapasztalatairdl. llyen jellegl prevencios foglalkozason is
volt alkalma mar sok fiatalnak részt venni, illetve sokan gondoljak ugy, hogy egy
ilyen személy elég hitelesen meg tudna értetni kortarsaikkal a drogfogyasztds ve-
szélyeit. Itt természetesen az el6add személyisége, hitelessége még az atlagnal is
fontosabb.

Sokan taldn nem is gondolndk, hogy a beszélgetés, a fiatalok problémdira
vald odafigyelés mdar 6nmagdban is prevenciés munka. A megkérdezett 14-
17 évesek arra a kérdésre, hogy mi tarthatnd vissza korosztdlyukat a tiltott
dolgok elkévetésétdl, legmagasabb ardnyban azt jelélték, hogy hallgassa
meg valaki a problémdikat. 89 %-uk tartand hatdsosnak, vagy nagyon hatd-
sosnak ezt az egyszertinek ldtszé modszert.

Igen jol hasznalhatdak prevencids tevékenységre azok a filmek, melyeket a kulonfé-
le prevencids szervezetek készitettek. Ezek hatékonysdga abban rejlik, hogy a min-
dennapokban bekovetkez§ eseteket mozgalmasan, kdnnyen értelmezhetéen, in-
teraktiv médon mutatjak be. A filmek megnézése utdn lehetdség van a témak fel-
dolgozasara, a filmben megjelend helyzetek megbeszélésére is. A filmekhez hason-
|6 mddszer az esetfeldolgozas is, amikor az osztaly, vagy egy csoport tagjai valdsa-
gos, megtortént események megismerésével, elemzésével és megbeszélésével, to-
vabbd sajat élmények gy(jtésével probéljak meg a blnelkovetéshez és/vagy szerfo-
gyasztdshoz kapcsolodo térténetet megérteni, a probléman elgondolkozni, megol-
dasokat keresni.

A tréning jellegl foglalkozdsok komplexitasuk miatt igen alkalmasak a prevencids
programok lebonyolitasara. A tréningeken valamennyi résztvevé bevonddik, sajat
véleményével alakitja a kbzo6s gondolkozast. A csoport tagjai altal megfogalmazott
gondolatok hatdsosabbak, mint a felnéttek altal szentenciaként megfogalmazott
igazsagok. A tréningek valtozatos mddszerekkel és tematikdval dolgoznak, alkal-
mazkodnak a csoport Osszetételéhez, sajatos igényeihez. Igen fontos azonban ki-
emelni, hogy a tréninget tartd személynek képzettnek, a varatlan helyzetekre felké-
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szlltnek és gyakorlottnak kell lennie. Fontosnak tartjuk, hogy a képzésben résztve-
v( feln6tt szakemberek és kortars segiték mind nagyobb szamban tanuljak meg ezt
a modszert.

Egyre tobb olyan civil szervezet és szakember van Magyarorszagon, akik a mdvé-
szetpedagogia (kilonosen a szinhdzi nevelés) eszkdzével végeznek prevencids mun-
kat. Ez a tevékenység kombinalja a mUvészethez kapcsolddo alkotd tevékenységet
és egyuttal lehetdvé teszi altalanos emberi (erkolcsi, etikai) és tarsadalmi problé-
mak érvényes vizsgalatat. Ezeknél a programoknal képzett dramapedagdgusok se-
gitenek a fiataloknak atgondolni példaul az erészakhoz, a blinelkdvetéshez kapcso-
|6d6 kérdéseket. Ezt a fajta prevencids tevékenységet csak képzett szakemberek
végezhetik, igy érdemes megkeresni azokat a szinhazakat, szinhazi nevelési mihe-
lyeket, amelyek ilyen programokat kinalnak.

5 Mik lehetnek a prevencids foglalkozasok f6 céljai?

Természetesen a prevencid alapvetd célja az, hogy megel6zze a blnelkdvetést,
vagy a szerfogyasztast. Ugyanakkor a prevencids foglalkozas lehet, hogy csak hosz-
szabb tavon fejti ki hatdsat, és nem is feltétlenll direkt modon. Ezért sosem té-
veszthetjik szem eldl azt a felelGsséget, hogy munkank nem csak a konkrét téma-
rél szol, hanem alakitja a fiatalok személyiségét is.

A jo prevencio céljai k6zé tartozik:

* azinformdciddtadds (kdros testi-, lelki-, kapcsolati hatdsok, biintetdjogi
kévetkezmények stb.)

* az dnismeret fejlesztése

* az érzékenyités, empdtiafejlesztés

* a kommunikdcids képességek fejlesztése

* q sziilGi szerepre vald jobb felkésziilés

* a jovokeép, a fiatal nmagdért érzett feleldsségének alakitdsa.

A rendd&rség szerepe kiemelked6 a hiteles informaciddtadas terén lehet.
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6 Mik legyenek a prevencios foglalkozasok 6 elvei?

Azok a prevencios foglalkozdsok tudnak tartds hatdst gyakorolni, melyek nem egy-
szeri alkalomra korldtozédnak. Kildnleges személyiségl el8addnak, vagy nagyon
katartikus programnak (pl. szinhazi el6adasnak) kell lennie ahhoz, hogy egy egysze-
ri prevencios program tartés hatast gyakoroljon a résztvevékre. A prevencids fog-
lalkozas nem csupan informacié atadasnak, hanem legalabb annyira az emberi kap-
csolatok épitésének, a kommunikacio fejlesztésének eszkoze is. A projekt tapaszta-
latai alapjan a kilonféle szakmak egylttmikodése eredményesebbé teszi a pre-
venciot. A kilonféle megkozelitések egymas hatasat erdsitik.

Mire térekedjiink tehdt a prevencio sordn?

* rendszerességre

* arra, hogy minél fiatalabb korban elkezdédjén a prevenico

* a szlil6k bevondsdra

* a modszertani és szakmai sokszinliségre

* q csoport tagjai k6zétti egyiittmiikédeés kialakitdsdra

* a prevenciot tarto felnétt és a fiatalok kbzétti, valamint a fiatalok egymds
kozotti bizalmdnak erdsitésére

* qa fiatalok 6Gnmagukért és tdrsaikért érzett feleldsségének
hangsulyozdsdra.
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7 Milyen témakrél legyen prevencios foglalkozas?

A szakért8i interjukban és a fiatalok korében végzett kérdGives vizsgalatunkban ki-
rajzolédtak azok a legfontosabb problémak, melyekre mindenképpen sziikséges
lenne prevencids programokat inditani. Ezek sulya napjainkban is jelentés, de szak-
ért8ink véleménye szerint a jov6ben tovabb fog ndvekedni. A kovetkezdkben felso-
roltak természetesen bdévithet6k a kdzosségben felmerilé konkrét problémakkal.

Prevencids témak fiataloknak:
Alkoholfogyasztds

Az alkalmankénti, majd a rendszeres alkoholfogyasztas Magyarorszagon igen korai
életkorban elkezdddik. A nyolcadikosok kozel fele, a tizedik osztalyba jardk 80 %-a
fogyaszt alkoholt. A 14 évesek kozul minden negyedik volt részeg az elmult hdnap
soran. A 17 évesek kdrében ez az arany eléri az 50 %-ot. A vidéki fiatalok kozott
tobb az alkoholfogyasztd, mint a budapestiek kdzott. A szakiskolak tanuldi kdzdl
minden negyedik-6tddik nem csupdn rendszeresen, de nagy mennyiségben fo-
gyaszt alkoholt.

Drogfogyasztds

A 14 évesek 4 %-a, a 17 évesek 13 %-a dllitja, hogy szabadid6-eltoltéséhez a drog-
fogyasztas hozzatartozik. A marihuanat a budapesti fiatalok a vidékiekhez képest
nagyobb aranyban fogyasztjak. Az életkor el6re haladtaval jelentésen né a marihu-
anat kiprobaldk és/vagy fogyasztok ardnya. Ez a 14 éveseknél 10-12 %, a 17 éve-
seknél Budapesten 30 %, vidéken 20 %. A fiatalok 17 %-a a marihuanan kivil mas
illegalis, vagy legalis drogot is kiprébalt. Gyakori a gydgyszer-alkohol kombinacié és
a szintetikus drogok fogyasztasa, valamint a szipuzas.

Aldozattd vdlds

A fiatalok meglep8en magas ardnya valt mar kilonféle bldncselekmények, szabaly-
sértések, bantalmazasok aldozatava. A megkérdezettek 20 %-a élte mar at, hogy el-
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loptak téle valamit. Budapesten magasabb ez az arany, mint vidéken. Leggyakrab-
ban az altalanos iskolaba jarok korében fordult ez el6: a vidéki altalanos iskolasok
22 %-at, a budapestiek 25 %-at érte mar ilyen. A fiatalok 10 %-aval el8fordult mar,
hogy valaki er6szakkal elvette t6le pénzét vagy valamilyen értéktargyat. Ez a jelen-
ség is inkdbb Budapesten fordul el8, az aldozatok kozott tobb a fid. Aggaszto, hogy
a megkérdezettek 5 %-at bantalmaztak mar gy, hogy orvoshoz kellett fordulnia.
Természetesen nem tudjuk, hogy ezt a sérilést kortarstdl, csaladtagtdl, vagy ide-
gentdl szenvedte el a fiatal. Igen fontos lenne azt elérni, hogy a fiatalok megtanul-
jak felismerni azokat a helyzeteket, amikor aldozatta valhatnak és megtanuljak azt
is, hogy hogyan lehet veszélyes helyzetekbdl kikerllni, hogyan lehet segitséget
kérni.

El6itéletek, gylilélet-blincselekmények

Szamos vizsgalatbdl tudjuk, hogy Magyarorszagon az utdbbi évtizedben emelke-
dett az etnikai fesziiltségek mértéke, kilondsen a ciganysag elleni elbitéletek ta-
pinthatdak. Adataink is ezt tdmasztjak ald. Nemzetkozi dsszehasonlitasban kiemel-
ked6en magas volt nalunk azon fiatalok aranya, akik bdrszinik, vallasuk, etnikai ho-
vatartozasuk miatt bantast éltek at. Az dsszes megkérdezett 5 %-a allitotta ezt és
mdsik oldalrdl, 5 % allitotta, hogy & elkdvetett ilyet valakivel szemben. Mind Buda-
pesten, mind vidéken a szakiskoldsok korében a legmagasabb az ilyen bantalmazast
atéltek aranya, tobb mint 7 %. Vélhetéleg ebben az iskolatipusban talalhato a leg-
tobb roma tanuld, igy nem meglepé ez az érték. Az elGitéletekrdl, a romak és nem
romak kozotti egylttélésrdl, a fesziltségek csokkentésének lehetdségeir6l minden
életkorban, minden iskolatipusban szikség lenne beszélni. Tapasztalataink alapjan
ez az egyik legfontosabb prevencios terllet mar csak azért is, mivel szakértGink
ezen a téren jelentds rosszabbodast varnak a jévében.

Internetes, telefonos zaklatds

Napjainkban mind Magyarorszagon, mind a tobbi eurdpai orszagban egyre né az
elektronikus média hasznalataval kapcsolatos blinelkdvetések szama. A fiatalok ko-
rében intenziv az internet hasznalata, és egyre népszerlbbek az okostelefonok.
Tobbfajta olyan normasérté viselkedési forma fordul el§ ezen a terepen, melyek el-
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sGsorban a fiatalok korében gyakoriak, viszont tarsadalmilag nagymértékben elfo-
gadottak és erkolcsi vagy jogi szankcidok nem sujtjak — példaul a szerz8i jog megsér-
tése. Ugyanakkor az elektronikus média egyre gyakrabban valik a bantalmazas, zak-
latds eszkdzévé. Az iskolai vizsgdlatban megkérdezett fiatalok 15 %-a élte mar at,
hogy az internetre bantd, glnyolddd, megalazé tartalmak kertltek fel réla. A lanyok
a fiuknal |ényegesen gyakrabban valnak ilyen zaklatas céltablaiva. A fiatalok ezekrdl
az esetekrdl altaldban nem szdlnak szileiknek, vagy mas felnéttnek, ugyanakkor
hosszu tavu- és idénként igen sulyos kovetkezményekkel jard lelki hatds éri Gket.

Erdszak a pdrkapcsolatban és a kortdrscsoportban

A szakemberek megitélése szerint igen kis hangsulyt kap a prevencioban altaldban
véve a fiatalkori- és kilondsen az iskolai erdszak, pedig az ilyen esetek szamanak
novekedését varjak a jovGben. Szinte alig esik szé a prevencidéban a késelésrél, a
fegyverhasznalatrol, az er8szakossagot tamogatd normakrol, és a randi-er8szak
megel8zésérdl. Az er8szakossag tarsadalmi elfogadottsdga ekdzben egyre széle-
sebb korben novekszik, természetesen nem elvalaszthatdan a tarsadalmi egyenlét-
lenségek novekedésétdl és az elszegényedési tendenciaktol. Az erészak nem csu-
pan a nyilvanos helyeken, hanem a csalddokon belil is gyakran el6fordul. A meg-
kérdezett fiatalok 10,3 %-a élte mar &t, hogy fizikailag vagy lelkileg bantalmazta az,
akivel egyitt jart. Ez kilondsen a lanyokra és a szakiskolakba jardkra jellemzé.

Szabdlysértések és kisebb biincselekmények elkbvetése

Meglep6en magas azon fiatalok ardnya, akik kisebb szabalysértés vagy blincselek-
mény elkovetését bevallottdk kérddiviinkben. Graffitizett 11 %-uk, szandékosan
megrongdlta mas tulajdonat 10 %-uk, boltbdl, vagy valakitél ellopott valamit 6 %-
uk. Ezeket a cselekményeket sokan poénnak gondoljak, nem ismerik az esetleges
buntet8jogi kdvetkezményeket. Veszélyes tendencianak tartjuk, hogy a budapesti
fiatalok 19 %-a, a vidékiek 14 %-a rendszeresen hord magaval kést, vagy olyan esz-
kozt, ami fegyverként hasznalhatd. Ennek veszélyességét az is fokozza, hogy 13 %-
uk mar részt vett legaldbb egyszer csoportos verekedésben. A naluk 1évé fegyver az
indulatok kezelhetetlensége esetén végzetes lehet. A budapesti 14-17 évesek 4 %-
a, a vidékiek 3 %-a arusitott mar drogot.
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Szil6knek:
Alkohol és drogfogyasztds

Az alkoholfogyasztas Magyarorszagon rendkivili médon elterjedt és a tarsadalmi
normak altal is tdmogatott. Becslések szerint 800 ezer — 1 millié alkoholfiiggé em-
ber van hazadnkban. A feln6ttkori megbetegedések, a korai haladlozas, a csalddok
mikodési zavarai és széthullasa nagymértékben 6sszefiigg az alkoholfogyasztassal.
Fontos lenne olyan programokat inditani, melyek a felnéttek, a szulék alkoholfo-
gyasztasanak csokkentését célozzak meg. A szil6k sajat példaja hat a gyerekekre is.

Erdszak az emberi kapcsolatokban, csalddi kommunikdcio

A magyar tarsadalomban az erészak széles kérben alkalmazott és elfogadott vi-
selkedésforma. Nem csupan a makro-tarsadalmi problémak, de a csaladi konflik-
tuskezelés nehézségei is hozzajarulnak ehhez. A gyerekek a példakbdl, a szil6k
magatartasabol sokkal tobbet tanulnak, mint azt feltételeznénk. Fontos lenne,
hogy minél tobb felndtt elsajatitsa az erészakmentes kommunikaciot és a gyerek-
nevelésben is alkalmazza azt. A megkérdezett fiatalok nagy szamban olyan csala-
dokban nének fel, ahol el6fordul a fizikai erészak és ezt megddbbentéen magas
aranyban maguk is elfogadjak, helyeslik. A fiatalok kétharmada ugy véli, hogy az
embernek joga van fegyvert hordani maganal azért, hogy megvédhesse magat. A
tarsadalmi 6ssz-er@szak szintjének csokkentése a csalddon bellli erészak csok-
kentésén 4t vezet.

Képz&knek:
Uj kutatdsi eredmények, Uj tendencidk, mikédd programok

Magyarorszagon szamos kutatas foglalkozik idérél idére a fiatalok devians viselke-
désével, az erGszakos normak elfogadottsagaval és mindezek okaival. A prevenciét
végz8k szamara fontos, hogy megismerjék a legfrissebb kutatasi eredményeket.
Ezeket nem csupan egyéni utana jarassal lehet megoldani, hanem érdemes id&rél-
id6re olyan megyei, varosi szint( tovabbképzést tartani, ahol a prevencidt végzék
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megismerkedhetnek ezekkel az eredményekkel. llyen jellegli képzés lehet még egy-
egy jo gyakorlat részletes bemutatasa, megismertetése.

Moadszertani ujitdsok

A prevencio terlletén rengeteg modszertani Ujitas szdletik kulféldon is, Magyaror-
szagon is. Azok, akik sajat indittatasbol, vagy épp munkakori kotelességként ilyen
munkat végeznek, eredményesebbé tehetik munkajukat a masok altal mar kidolgo-
zott, kitalalt médszerek megismerésével. A tapasztalatcsere igen megtermékenyit8
hatasu, mint ezt projektink is bizonyitotta. Ugyanakkor sajnos a legtdbb varosban,
megyében meglehetésen magukra hagyottak a prevenciét végzék. Fontos lenne
azon megyék (pl. Veszprém megye) tapasztalatait atvenni, ahol megoldott a rend-
szeres szakmai eszmecsere.

Hatékonysdgmérés — van-e eredménye a munkanak?

Mint minden kdzOsségi programnak, a fiatalok korében végzett prevencionak is
kulcskérdése, hogy mennyire hatékony a munka. Sajnos kevés kidolgozott, elfoga-
dott hatékonysagmérés all rendelkezéslinkre. Ez bizonyos mértékben érthets, mert
a prevencidban egyrészt a hatdsok idében elhlzddva jelentkeznek, masrészt sok-
szor az a hatas, hogy a prevenciéban résztvevék nem csindlnak valamiféle torvény-
be Utkdz6t. Fontos lenne azonban mégis taldlni, kidolgozni néhany hatékonysag-
mérd eszkodzt, mutatot, vagy legaldabb azt megtudni, hogy masok milyen médon
mérik sajat munkajuk eredményességét.
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8 Egy konkrét prevencids mintaprogram — cyberbullying,
internetes zaklatas

Téma: Internetes, telefonos zaklatas, bantalmazas
Célcsoport: 13-17 éves korosztaly
Maédszer: nagy- és kiscsoportos tréning-jelleg(l foglalkozas

Szikséges eszkdzok: hagyomanyos tabla, vagy nagy alaku papirok, minden résztve-
v6 szdmdra az elére kinyomtatott két Osszefoglalas (handout).

Idétartam: 60 perc vagy 2X45 perc.
A foglalkozast tarthatja: csoportmunkaban gyakorlott szakember

A foglalkozés célja: az internetes, telefonos zaklatas |ényegének megismerése; érzé-
kenyités a téma irant; annak beldttatasa, hogy az internetes zaklatds milyen hatast
gyakorol az elszenved@kre; stratégidk kidolgozdsa az internetes zaklatas megallita-
sara. Hatékonyabb a program, ha egy sorozat részeként kertl megtartdsra, de az
id6tartamok és a témak ésszer(i tomoritésével egymagaban is tarthato.

Felépités:
1. R&vid bemelegités — a hangulat felolddsa, a téma meghatdrozasa.

2. Alétszamtdl fliggd szamu kiscsoport kialakitasa. A cél: minden csoport hataroz-
za meg, hogy mit ért az internetes, telefonos zaklatds fogalman.

3. A csoportok altal kialakitott fogalom elemeinek tablara irdsa, majd dsszehason-
litdsa a ,hivatalos” megfogalmazassal:

Az internetes, telefonos zaklatds azt jelenti, hogy valakit nevetségessé tesz-
nek, megsértenek, megfélemlitenek vagy megaldznak email, digitdlis fotd,
webes lizenet — tehdt a netes technika felhaszndldsaval.
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A Segédanyag (handout) kiosztasa. Sajat élmények gy(ijtése. A beszélgetést se-
gitd kérdések, témakorok:

Ismertek-e valakit, aki mar kapott durva email vagy sms lzenetet vagy kigu-
nyoltak ilyen médon?

Ismertek-e valakit, akirél akaratan kivil fotdkat terjesztettek, vagy hazugsago-
kat irtak az interneten?

Ismertek-e valakit, akit atvertek, vagy ,,megtréfaltak” ilyen modon?
Mit érezhetett az illets?

Miért csindlhattak ezt a tobbiek?

A vélemények keriljenek fel a tabldra, vagy a papirra.

5.

Milyen hatassal van az ilyen zaklatds arra, aki elszenvedi?

A foglalkozasvezet6 roviden magyardzza el az ilyen zaklatds sajatossagait:

Anna toérténete — az anyag kiosztdsa. Egy gyerek olvassa fel Anna torténetét.

Véleménygyjtés: milyen hatassal volt ez a torténet Annara, az osztalytdrsaira, a
csaladjara? A valaszok rogzitése a tablara. Fontos, hogy a kovetkezd témakorok els-
keriljenek:

Negativ testi és lelki hatdsok (Anna depresszids lesz, maganyos, szorong, nem
tud aludni, szégyelli magat; a szil6k haragudtak Annara)

Gyanakvads, aggodalom mas, peremre szorult gyerekek korében.

A tanarok megszigorithatjak a telefon iskolaba hozataldt, ellenérzését, kontroll
novekedése.

Anna csaladjaban anyagi probléma. Stb.
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6. Véleménygyl(ijtés: hogyan lehetne megdllitani, az internetes, telefonos zaklata-
sokat, vagy legaldbb csokkenteni a szdmukat? Kiscsoportos megvitatds, majd a
vélemények dsszegyljtése. Fontos lenne, hogy a kdvetkezd témakdrok eléke-
raljenek:

B Ne add ki masnak a személyes adataidat online, chat-szobaban vagy sms-ben!

B Szileiden vagy egy megbizhatd feln6tton kivil senkinek, még a legjobb barata-
idnak se aruld el a belépési jelszavadat, vagy pin-kdédodat!

B Ha valaki durva vagy fenyegetd Uzenetet kild, ne valaszolj rad! Mentsd el vagy
nyomtasd ki és mutasd meg egy felnéttnek!

B Ne nyiss ki olyan Uzenetet, amit ismeretlentdl kapsz, vagy olyan személytél, aki-
rél tudod, hogy szokott masokat zaklatni!

B Ha ismer@sodet, osztdlytarsadat ilyen zaklatas ér, segits neki. Mar az is jol es-
het, ha egyUtt érzé vagy.

B Ne tovabbits zaklatd lzeneteket, s6t mondd meg a feladdnak, hogy helytelen,
amit tesz!

7. A foglalkozds 6sszefoglalasaként a résztvevék fogalmazzak meg az egy-
két dolgot, ami a legfontosabb volt szdmukra.

OSSZEFOGLALAS (HANDOUT a résztvevéknek)

Tények:

* A 14-17 évesek 15 %-dval eléfordult mdr, hogy valaki komolyan kigtinyol-
ta, megaldzta emailben, a telefonjdra kildétt sms-ben, vagy nyilvanos
weblapon.

* A ldnyok ezt kétszer olyan gyakran tapasztaltak, mint a fiuk.

* Minél iddsebb valaki, anndl gyakrabban tértént vele ilyen.

* A fiatalok kéziil csak minden tizedik szolt errél a sziileinek.

* Szakértbk azt josoljak, hogy a jévében egyre tobb fiatal fog ilyen jellegii
zaklatast atélni.
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MIT JELENT AZ INTERNETES/TELEFONOS ZAKLATAS?

Fenyegetd email vagy sms kildése.

Valaki kirekesztése egy nyilvanos listardl vagy tzeneteinek blokkolasa.

Valakirél megaldzo vagy személyes képek, informaciék megosztasa az illeté hoz-
zajarulasa nélkdal.

Postafiok feltorése, és durva vagy hazug Gzenetek kildése az illet§ nevében.
Olyan weboldal készitése, ahol valakit kiginyolnak, nevetségessé tesznek.

Arra hasznalni egy weboldalt, hogy masokat a kilsejik vagy egyéb tulajdonsa-
gaik alapjan pontozzanak, osztalyozzanak.

Korabbi online beszélgetést megfélemlitésre hasznalni.

HOGYAN LEHET MEGALLITANI AZ INTERNETES/TELEFONOS ZAKLATAST?

A fiatalok tobbsége Ugy gondolja, hogy a legfontosabb megszakitani a zaklatast:
nem tovabbitani az ilyen Uzeneteket, visszautasitani a részvételt benne és a
tobbieket is erre kérni.

Ha te atélsz internetes, telefonos zaklatast, mentsd el az Uzenetet és kérj segit-
séget szlleidtdl, tanaraidtdl, vagy olyan felnéttél, akiben megbizol!

18 | Segédanyag a rend@rség szamara



ANNA TORTENETE

Anna édesapja az orszag masik felében kapott munkat, igy az egész csaladnak Uj
varosba kellett koltdznie. Anna Uj iskolaba kerilt . A korabbi iskolajaban elég jol
érezte magat, voltak baratndi és a tandrokkal is jol kijott. Nagyon aggddott, hogy az
Uj helyen vajon befogadjak-e, talal-e Uj baratokat. A szlleitél kapott egy Uj okoste-
lefont, hatha ennek segitségével hamarabb tud kapcsolatokat épiteni Uj iskolatar-
saival.

Egy nap tornadra utan megszolitotta Annat Kriszti, az egyik legnépszerilbb lany az
egész iskolaban. Kriszti felajanlotta, hogy a hétvégén elmehetnének egyltt moziba,
vagy csak kicsit csavarogni a plazaba. Elkérte Anna telefonszamat is. Anna persze
boldogan oda adta a szamat, és azt is megjegyezte, hogy olyan csomagja van, ami-
ben havonta csak 50 sms-t kildhet.

A kovetkezd tornadran Kriszti lefényképezte Annat atoltozés kozben ugy, hogy Anna
ezt nem vette észre. Este Anna fel akarta hivni egy régi baratngjét, és dobbenten
latta, hogy 75 sms-t kapott csupa ismeretlen szammal. Kiderdlt, hogy Kriszti csu-
nyan becsapta: az atoltdozés kozben készitett fotdt valamilyen kommenttel ellatva
elkildte az 6sszes ismerGsének. A beérkez6 védlaszokban egy csomdé mocskolddas,
fenyegetés volt.

Anna panikba esett, kikapcsolta a telefonjat és nem tudta mit tegyen. Egész éjjel
nem aludt és mdsnap azt mondta, hogy rosszul van, nem tud iskoldba menni. El
sem tudta képzelni, hogy néz majd az osztalytarsai szemébe. Egész nap agyban ma-
radt és sirt. A kdvetkez6 nap a szllei mar ragaszkodtak hozza, hogy elmenjen az is-
kolaba. Anna hallotta, ahogy 6sszesignak mogotte és nevetnek rajta. Alig varta,
hogy elteljen a nap és mehessen haza. Otthon csak bamulta a tévét egész este.

igy teltek a hetek, mig egyszer csak megjott a telefonszamla. A sziil6k dobbenten
|attak az 6sszeget és felel@sségre vontdk Anndt, hogy miért és kinek kildte a renge-
teg sms-t. Akkor végre bevallotta a szlleinek, hogy mi tortént. A sztl6k dihosek és
csalédottak voltak, hogy nem szolt errél kordbban. Aggddtak a lanyukért, és kdzben
haragudtak a tobbiekre, akik ezt tették vele. A telefonszamla befizetése is komoly
anyagi problémat okozott nekik. Arra gondoltak, hogy taldn nem volt tul jé otlet te-
lefont venni Annanak.
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9 Egy konkrét prevencids mintaprogram — alkoholfogyasztds
Téma: alkoholfogyasztds, nagyivas, részegség

Célcsoport: 13-17 éves korosztaly

Mddszer: nagy- és kiscsoportos tréning-jellegi foglalkozas

Sziikséges eszkoézok: hagyomanyos tabla, vagy nagy alaku papirok, minden résztve-
v6 szdmdra az el6re kinyomtatott két Osszefoglalas (handout).

Id6tartam: 60 perc vagy 2X45 perc.
A foglalkozést tarthatja: csoportmunkaban gyakorlott szakember

A foglalkozas célja: a rendszeres és/vagy nagy mennyiség( alkoholfogyasztas veszé-
lyeinek beldttatdsa, annak megértetése, hogy milyen hatdst gyakorol az alkohol
magdra a fogyasztora és kornyezetére; stratégidk kidolgozdsa az alkoholfogyasztas
csokkentésére. Hatékonyabb a program, ha egy sorozat részeként kerl megtartas-
ra, de az id6tartamok és a témak ésszer( tomoritésével egymagdban is tarthato.

Felépités:
1. R&vid bemelegités — a hangulat felolddsa, a téma meghatdrozasa

2. Alétszamtdl fliggd szamu kiscsoport kialakitasa. A cél: minden csoport hataroz-
za meg, hogy mit ért az alkoholizmus és a nagyivds fogalman.

3. A csoportok altal kialakitott fogalom elemeinek tablara irdsa, majd dsszehason-
litdsa a ,hivatalos” megfogalmazassal:

Az alkoholizmust a WHO (Egészségligyi Vildgszervezet) a szenvedélybeteg-
ségek kozé sorolja. Az rendszeres és tartds fogyasztdsa egy idd utdn testi és
lelki tiinetekben jelentkezik. A testi fliggdséget azt jelenti, hogy egyre na-
gyobb mennyiségre van sziiksége a fogyasztonak, és az alkohol hidnydban
megvondsi tiinetek jelentkeznek. A lelki tiinetek kézétt szerepel a kontroll-
vesztés, azaz az ivds a nyilvdanvalo egészségkadrosito hatdsa ellenére is foly-
tatddik. Az alkoholistdk magatartdsa és a részegség alatti csékkent értelmi
képessége alaposan érintheti a kérnyezd csalddot és bardtokat. Hosszan
tartd kdrt okozhat az alkoholistdk gyermekeinek érzelmi fejl6désében fel-
néttkoruk elérése utdn is.

Magyarorszdgon 800 ezer — 1 millié alkoholista van.

20 | Segédanyag a renddrség szamdra



4.

A Segédanyag (handout) kiosztasa. Sajat éimények gydjtése. A beszélgetést segi-
t6 kérdések, témakorok:

A vélemények keruljenek fel a tablara, vagy a papirra.

5.

A felsorolt és hasonlo témak kiscsoportos, majd egylttes megvitatasa.
MEGVITATANDO KERDESEK

Miért isznak az emberek?

Miért isznak sokat az emberek?

Van-e kilénbség a fiatalok (gyerekek) és a felnSttek ivasi szokasai, ivasi okai
kozott?

Mi torténik egy tarsasdgban azzal, aki nem iszik alkoholt?

Mik az alkoholfogyasztas jo, pozitiv, kellemes és rossz, negativ, kellemetlen ha-
tasai?

Milyen hosszu tavu negativ hatdsok jelentkeznek az alkoholfogyasztas
hatdsara? Megéri?

Mi lesz veliink 30 év mulva? Mennyire hajlanddak, tudnak a fiatalok sajat éle-
tikben el6re gondolkodni?

Véleménygylijtés: hogyan lehetne visszaszoritani a fiatalok alkoholfogyasztasat
vagy legalabb csokkenteni a mértékét? Kiscsoportos megyvitatds, majd a véle-
mények Osszegyl(ijtése. Fontos lenne, hogy a kovetkez6 témakorok elSkerdlje-
nek:

Az alkoholfogyasztds a személyes problémakra csak latszatmegoldas.

A bardti, tarsasagi egylttlét alkoholfogyasztas nélkul is lehet szérakoztato, kelle-
mes.

Nem kell tébbet innod, mint amennyit magadtdl is szeretnél! Ne engedj a tob-
biek nyomasanak!

Ismerd meg sajat alkoholt(ir6 képességedet és ne igyal tobbet annal, mint
amennyinél még kontrollalni tudod magad!
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B Soha ne vezess motort, autdt, ha ittal. Ne Ulj be olyan jarm(ibe, amit olyan em-
ber vezet, aki ivott el6tte.

B Segits a bardtaidnak, ismer@seidnek, ha az alkohol miatt rosszul vannak, vagy
nem tudjak kontrollalni magukat! Kérj felnétt segitséget is, ha szikséges!

7. A foglalkozas 6sszefoglaldasaként a résztvevsk fogalmazzak meg azt az egy-két
dolgot, ami a legfontosabb volt szamukra.

OSSZEFOGLALAS (HANDOUT) az alkoholfogyasztasrol

TENYEK:

* Az dltalanos iskola 8. osztdlydba jaro tanuldk kézel fele fogyaszt alkoholt
tébb-kevesebb rendszerességgel. A 9. és 10. osztdlyba jarok kérében isko-
la tipustdl fiiggben madr 60-75 %-ot ér el az alkoholfogyasztok ardnya.

* A szakmunkdsképzdbe és szakkbzépiskoldba jaro fitk kézil minden étédik
mar rendszeres alkohol fogyasztonak mondja magadt 15-17 éves kordra.

* A 14-17 éves lanyok kéziil minden tizedik rendszeresen fogyaszt alkoholt.

* Az alkoholfogyasztads a fiatalok kérében a vidéki iskoldkban kissé maga-
sabb ardnyu, mint a budapesti iskoldkban.

* Az elmult hdnap sordn hdromszor vagy tébbszor volt részeg a fiuk 16,7 %-
a, a ldnyok 9,8 %-a.

* A fiatalok 66,9 %-a volt mdr részeg életében (sét, az elmult hdnapban is).
Nemzetkozi 6sszehasonlitdsban is ez a legmagasabb szam. (Spanyolor-
szdg: 53,6 %, Belgium: 50,6 %, Németorszdg: 47,9 % Szlovénia: 35,8%;
Portugdlia: 31,5 %)

MILYEN VESZELYEKET JELENT A KORAN ELKEZDETT ES NAGY MERTEKU ALKOHOL-
FOGYASZTAS?

B A magyar tarsadalom tobbsége tulzottan elnézé az alkoholfogyasztassal kapcso-
latban. Nem szokas végiggondolni, hogy a magas megbetegedési arany és a ko-
rai haldlozas 6sszefligg a nagy mennyiség( alkoholfogyasztassal.

B Az alkoholfogyasztas lassabban, ezért rejtettebben fejti ki egészségrombold ha-
tasat.
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B Az alkoholizalas nem csupan egészségligyi veszélyeket hordoz, de rombolja az
emberek tarsas kapcsolatait, csaladi életét is.

B Az alkoholfogyasztas ugyanolyan flggdséggé alakulhat, mint barmilyen mas
szer haszndlata.

10 A prevenciés munkdhoz segitséget nyujtd civil szervezetek,
weboldalak

Az alabbi lista nem teljes kor(, f6ként a kutatas soran latokorinkbe kerll forrasokat

tartalmazza:

B www.police.hu - a bal oldali ,Megel&zés” fil alatt is tobb, a fiatalkori blinelko-
vetésre vonatkozod informacio taldlhatd, emellett balesetmegel&zési kisfilmek is
letdlthetdk.

B Prevencios médiatar: www.mediatar-szeged.hu. A projekt alapgondolata, hogy
a hatékony blnmegel&zési munka csak olyan mddszerek és prevenciés megol-
dasokkal valdsithaté meg, amelyek az alapvetd, biztonsaggal kapcsolatos isme-
reteket konnyen befogadhatd, és a célkozonség életkori sajatossagainak megfe-
lelGen figyelemfelhivd modon juttatjak célba. Ez a gondolat hivta életre a Sze-
gedi Rendérkapitanysagon még 2003-ban a Prevencids Médiatdrat. A rovid (5-
10 perces) filmek segitségével egy-egy dra alatt feldolgozhatok azok a legfonto-
sabb prevencids témakordk, amelyek az dldozattd illetve a blinelkdvetévé valas
elkertlését hatékonyan segitik. A kisfilmek haté-kony segitséget nyujtanak az
osztalyfénoki munkaban is, amelyhez elektronikusan letolthet6 tananyag is ké-
szUlt, a kdnnyebb feldolgozast pedig kész éravazlatok tdmogatjak.

B Magyar megvalositott projektek, jo példak elérhet6k a kovetkez6 helyen:
www.bunmegelozes.hu/index.htm|?pid=907

B Angol nyelven szdmos jo gyakorlat taldlhaté a European Crime Prevention Net-
work (Eurdpai Blnmegel&zési Haldzat) honlapjan, ahol blincselekmény-fajtan-
ként, orszagonként, kulcsszavasan is kereshet6k adatok: www.eucpn.org/
goodpractice/index.asp

B A drogfogyasztas prevencidjdhoz haszndlhatd anyagok taldlhatok a kdvetkezd
honlapon: http://www.drogambulancia-veszprem.hu/pages/drogjog.pdf. Innen
letolthetdk kinyomtathatd, hajtogathatd brosurak tébbek kozt a drogokrdl és a
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jelenlegi jogi szabalyozasrol. Emellett let6lthetd egy 2010-ben kiadott 97 olda-
las kdnyvecske is, melynek cime ,Informacios flzet a drogokrdl és addiktologiai
ellatasokrol”.

1. A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany 1993-ban j6tt létre azzal a céllal, hogy
a gyerekeknek, fiataloknak legyen kozvetlen lehet6sége segitséget kérni,
problémadikat, gondolataikat megosztani. Elérhetdségik: e-mail: info@kek-
vonal.hu, weboldal: www.kek-vonal.hu

2. Gyerekekkel foglalkozd szakemberek szamara is nydjtanak anonim konzulta-
Cids szolgaltatast a Szakember — Szakember Vonalon. (telefon keddenként
10-14 ¢6raig: 061-302-0944, e-mail: szakemberek@kek-vonal.hu).

3. Forras Gyermek- és Ifjusagvédelmi Alapitvany — oktatéfilmek, prevencios
programok. http://www.forrasvideo.hu/index.html

4. Kamasz Panasz — letolthet6 anyagok, tanacsadds, blogok, forumok.
http://www.kamaszpanasz.hu

5. “FUGE” Drogprevenciés Munkacsoport — kidolgozott prevencids programok.
http://www.indit.hu/fuge

11 Kiilonféle életkoru gyerekek, fiatalok szamdra létez6 programok

B Korai beavatkozast célzé programok: ezek kozil a legfontosabbak a Biztos Kez-
det Gyermekhdzak, melyeket a brit Sure Start Program magyarorszagi adaptaci-
Ojaként hoztak Iétre. A haldzatot el8szor az Eurdpai Szocidlis Alap tdmogatasa-
val inditottak, jelenleg allam finanszirozassal torténik a mar mdkoéds Hazak to-
vabbfinanszirozdsa, emellett tovabb bdvitik a hdldzatot. Elérhet&ség, modszer-
tani és segédanyagok letoltése: www.biztoskezdet.hu.

B Ovddaskordakat célzd programok: Ovizsaru program, a Fejér megyei renddrség
altal inditott, mdra orszagosan kiterjesztett program. A kezdeményezés elsésor-
ban a kdzépsé és a nagycsoportos évodasoknak szél, és szoros egylittmikodés-
re kéri az dvodapedagodgusokat és a szlléket is. Két babfigura — Rosszcsont Ricsi
és Rend6r Robi - segitségével a taldlkozokon olyan élethelyzetekrél beszélget-
nek a gyerekek és a rend6rok, amelyeknek barmelyik kisgyerek a részese lehet.
A program lényeges része, hogy az dévodasok testkozelben taldlkozhatnak a
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rendérokkel, igy megtapasztalhatjak, hogy 6k is hus-vér emberek, akik szeretik
a gyerekeket, szeretnek jatszani, de ha baj van, segitséget lehet t8lik kérni. Az
ovodai taldlkozék utdn az intézményekben marad az a csomag, amely a prog-
ram segédeszkozeit tartalmazza.

Altalanos iskoldsokat célz6, erdszakos viselkedést megel6z6 programok: ezek k-
zOtt tobb, a renddrség altal szervezett, orszagosan elterjedt programot talalha-
tunk, a legismertebb a Magyar Rendd&rség Biztonsagra Nevel§ Iskolai Program-
ja, a D.A.D.A. (dohanyzas, alkohol, drog, AIDS), amely az 1992/1993-as tanév-
ben indult az amerikai DARE program alapjan®; az “Iskola Rend&re” program
2008 6ta mikodik, a “Szuper-bringa” program a kozlekedésbiztonsag megerdsi-
tését célozza. Ugyan nem elég széleskorlen elterjedt és igy nem elég hatékony,
de létezik a korosztdly egy része szamara iskolai szocidlis munkas, illetve pszi-
cho-drama csoportok.

Fels6 tagozatosokat és kdzépiskolasokat (10/12-18 éveseket) célzd programok:
“Blin  kiiszobén” és  “Didkint6” ciml publikdciok (letolthet6 a
http://www.bunmegelozes.eu weboldalrél) amit példaul BAZ megyében széles
kérben terjesztettek az dsszes altaldanos és kdzépiskolaban®; az INDIT Alapitvany
"FUGE" Deviancia Prevenciés munkacsoportja (www.indit.hu) a 7-12. osztélyo-
sok szamara a devians viselkedés veszélyeztetd tényezGirdl. Tobbféle szakem-
ber tart blnmegel&zéssel kapcsolatos el6addsokat iskoldkban, pl. “Egy nap az
iskoldban, egy nap a biztonsdgért” program.

A kozépiskolas korosztalyt célzd erészak-megel6z6 programok: a BRFK altal szer-
vezett “Ne tedd, ne tlrd!” program az iskolai erészak ellen®, amit az Esztergomi
Szent Jakab Alapitvany dolgozott ki.”

http://www.bulisbiztonsag.hu/a-d-a-d-a-program

Rend6rok segitettek az anyag iskolai feldolgozasaban. Formalis értékelés nem volt, csak infor-
malis visszajelzés a tanaroktol.

http://www.youtube.com/watch?v=MjzI6WgmDOQ

(http://tamop.irm.gov.hu/Letoltheto_kiadvanyok)
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B Meghatérozott cselekményekre/elkdvetSkre célzd specidlis programok, leggyak-
rabban a drogprevencidra, de akar a graffittizés ellen, vagy hatranyos helyzet(
gyerekeknek: tobb hatékonynak tartott programot is megemlitettek a szakem-
berek, pl. az “ELLENSZER” programot®, amely a drogfogyasztas elleni, a jogkdve-
t6 magatartast megerdsitd informativ prevencids program.

B Kdzosségi szintl programok: Ifjusdgi jdrér szolgdlat csellengd gyerekek felkuta-
tasara, varosi rehabilitacios programok

B Altaldnos tarsadalmi reintegraciés programok: TAMOP 5.2.5 intézkedés a 12-29
éves korosztaly reintegraciojanak elésegitésére.

B Specidlis szolgaltatasok a tarsadalmi és rendvédelmi szolgaltatasok terén: a csa-
ladgondozas és a gyerekek védelem ala helyezése is alkalmas lehet prevencids
célokra is, a fiatalkoru blinelkdvetSknek partfogd fellgyelet.

B A sz(l6i képességeket és tudast megerdsitS programok: Informacids flzet a dro-
gokrdl (pl. “Drogokrdl Sziil6knek”®), amit a sziil&i munkakodzdsségen keresztiil
juttatnak el a didkok szileinek.

B A fiatal blinelkévetSket célzé programok: TAMOP 5.6.1. és 5.6.2. intézkedések:
blnmegel&zési és reintegracids programok fiatalkord bilnelkovetéknek, EQUIP
szocidlis készségfejlesztd program elitélt fiataloknak.

12 Szinhdzi nevelési prevencids programok
Osztalyterem-szinhazi el6adas: Antigoné (Szputnyik Hajozasi Tarsasag)

Egy osztalyterem-szinhdazi el6adds sajatossaga, hogy —amint a neve is mutatja — az
el6adds megvaldsitasa nem a szinhaz épuletében torténik, hanem az iskoldban, ab-
ban a tanteremben, ahol a didkok tandrdi zajlanak. Az osztalytermi el6adasok tehat
mindenfajta diszletet, jelmezt, altaldban kelléket is nélkiloznek, csak a torténet el-
mesélésére, testkozelbe hozdsara koncentralnak.

8 http://www.remet.hu/cms/index.php?option=com_content&task=view&id=50&Itemid=22

9 http://www.bunmegelozes.eu/kiadvanyokdrog.html
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Az Antigoné osztalytermi el6addsa az 6nallé gondolkodasrdl szeretne beszélni,
ezért az el6adas féként azokra a kulcsmomentumokra koncentral, amiket a fiatalok
mindannyian ismernek sajat életukbdl is: hatalomhoz vald viszony, lazadas, 6nallo-
sag, a csalad fontossaga, testvéri szeretet, apa-gyerek viszony. Az elsé tandran a di-
akok a szinhazi el6adast nézik meg, a masodik tandran pedig feldolgozé dramafog-
lalkozason vesznek részt, ahol kozosen és kiscsoportban is dolgoznak. A foglalkoza-
son részt vesz mind a hat szinész, és dramapedagdgus vezeti. A foglalkozas fokusza-
ban az igazsag kérdése és a hatalomhoz valé viszony all.

http://www.szputnyik.com/ea_antigone.html

Alternativ-szinhazi tandra: Er6szak (MU Szinhaz - Szputnyik Hajézési Tarsasag
koprodukcié)

A MU Szinhaz a févaros XlI. kertletében mUkodik, 2009 éta mikodik 6nalld szinhazi
nevelési programja Mulab néven, amely tobbféle projektet is tartalmaz. A felsé ta-
gozatosoknak készllt Erdszak a fiatalkori agresszid és az iskolai er6szak fajtait és
hatterét vizsgalja mind az elkévets, mind az aldozat szempontjabdl. Az osztaly két
kiscsoportban el6szor az elkdvetd és az aldozat motivacioit és a cselekedeteiket a
hatérbdl iranyitd okokat vizsgdlja, majd mind a két csoport az aldozat szerepébe
helyezkedve hatékony viselkedési formakat keres. Végll a gyerekek az agresszort
jatszo szinésszel jelenetbe lépve kiprobalhatjdk, hogy mennyire mikod&képes az,
amit kitalaltak.

http://mu.hu/hu/mulab, http://mulab.hu/hu/programok
A Theatre in Education-mddszer: Babok, Hidnyzd padtars (Kava Kulturalis Mdhely)

A Kava Kulturdlis Mdhely 15 éve dolgozik TiE-tarsulatként, munkdssaguk soran 6n-
allé szinhazi (nevelési) mifajt hoztak létre, ez a Résztvevd Szinhaza. A Bdbok cim(i
szinhazi jaték kozéppontjdban a szabadsag és a kompromisszumok témaja all. A
szabadsag kapcsan a felel6sségrél, a kotelességekrdl, a szabalyokrdl és az elvara-
sokhoz vald alkalmazkodasrdl gondolkodnak kdzdsen a szinész-dramatanarok és a
résztvevd fiatalok. A program kozéppontjaban (fékuszaban) a kovetkezd kérdés all:
,mire képes, mire hajlandd az ember azért, hogy megfeleljen masoknak?”

http://www.kavaszinhaz.hu/babok

A hidnyzo padtdrs cim(i program nem roma kozépiskolasoknak teremt lehet&séget
a taldlkozasra tehetséges roma fiatalokkal, egy részvételi szinhazi, interaktiv ese-
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mény keretében. A szinhazi el6adas forgatdkonyve a roma fiatalok oktatassal kap-
csolatos, személyes élettdrténeteibdl irodott. A szinhazi interakcio azokra a problé-
makra kérdez ra, amelyek az elit gimnaziumok tanuldinak és nekik egyarant gondot
okoznak: az iskolai szelekcio, a versengés és a szolidaritas kérdéseit dolgozza fel.

http://www.kavaszinhaz.hu/A_hianyzo_padtars

Szinhazi el6adas feldolgozo foglalkozassal: Kdvek, Cyber Cyrano, Kikatt
(Kolibri Szinhaz)

A Kolibri olyan hivatdsos gyermek- és ifjusagi repertoarszinhaz, ahol 0-tol 18 éves
korig minden korosztaly megtaldlja az érdeklédésének, szellemi, lelki fejlédésének
megfelel6 darabokat. Minden, a repertoarjukon szereplé kamaszoknak készilt el6-
addashoz, a darabban felmertlé problémakat vizsgald dramafoglalkozas kapcsold-
dik. Ennél a szinhazi nevelési mifajnal a szinhazi el6adas és a foglalkozas teljesen
kalonvalik egymastdl, a szinhdzban tartott el6adast tobb osztaly is nézi, a foglalko-
zason azonban csak egy csoport marad.

A fels6 tagozatosoknak szolé Kévek egy ausztral Ujsaghirt dolgoz fel két unatkozd
kamaszfiural, akik viccbdl elkezdenek kdveket rugdosni egy fellljarordl és az egyik
autot eltalaljak. Az el6adas és a foglalkozas a felelGsség kérdését jarja korbe.

http://kolibriszinhaz.hu/index.php?
view=article&catid=44%3Arepertoar&id=84%3Atom-lycos-stefo-nantsou-koevek-
&option=com_content&Itemid=53

A kozépiskolasoknak sz6l6 Cyber Cyrano az internetes erdszak veszélyeit mutatja
be, budapesti kozépiskoldsok torténeteit felhasznalva irta Tasnadi Istvan. Az el6-
adas egy olyan lanyrdl szél, akit osztalytarsai kikdzositenek, ezért a virtudlis valo-
sagban készit maganak egy olyan népszer( karaktert, akin keresztil bosszat tud all-
ni a tobbieken.

http://kolibriszinhaz.hu/index.php?
option=com_content&view=article&id=423&Itemid=53

A projektrdl, a magyar és nemzetkozi kutatds részletes adatairdl a kévetkezd webol-
dalon tdjékozddhat.
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